
Vorbereitung für die Endoskopie: Russisch

Подготовка к эндоскопическому исследованию.

� Гастроскопия (Эндоскопическое исследование желудка)

� Проктоскопия (Исследование заднего прохода и прямой кишки)

� Ректороманоскопия (Эндоскопическое исследование прямой и нижних отделов
толстой кишки)

� Колоноскопия (Эндоскопическое исследование верхних отделов толстой кишки)

� Эндоскопическая ретроградная холангиопанкреатикография (Эндоскопическое
исследование желчевыводящих путей)

� Общие указания для эндоскопического исследования.

Гастроскопия (Эндоскопическое исследование желудка)
Gastroskopie

Желудок должен быть пустым, это значит  после 20 часов вечера накануне пожалуйста
ничего не ешьте, утром в день  исследования пожалуйста не ешьте, не пейте и не
курите. Больным   диабетом  или сужением выходного отдела  желудка необходимы
специальные указания.

Проктоскопия (Исследование заднего прохода и прямой кишки)
Proktoskopie

Подготовка не требуется. Вероятно непосредственно перед исследованием Вам
поставят  клизму.

Ректороманоскопия (Эндоскопическое исследование прямой и нижних отделов
толстой кишки)
Rektosigmoidoskopie

За день до день исследования не позднее 14 часов необходимо выпить пол -бутылочки
X-Prep©. После этого необходимо выпить от 2-х до 3-х  литров жидкости - все что вам
нравится. Вам можно нормально поужинать. Пациентам с  тяжелым сердечным
заболеванием,  с  почечной недостаточностью или кишечной непроходимостью
необходимы специальные указания.



Колоноскопия (Эндоскопическое исследование верхних отделов толстой кишки)
Coloskopie

Восемь дней до исследования не ешьте продуктов из обойной муки и фруктов с
зернами. За день до исследования не позднее 14 часов необходимо выпить  целую
бутылочку X-Prep©. После этого необходимо выпить  3 литра жидкости - все что вам
нравится. Вечером разрешается постный суп.  На завтрак только чай или кофе ( при
необходимости с сахаром ). Последующая подготовка к исследованию с
промывающим раствором следует непосредственно в день исследования. Пожалуйста
подготовьтесь к тому,  что подготовка к исследованию займет время до начала второй
половины дня.
Пациентам с  тяжелым сердечным заболеванием,  с  почечной недостаточностью или
кишечной непроходимостью необходимы специальные указания.

Эндоскопическая ретроградная холангиопанкреатикография
(Эндоскопическое исследование желчевыводящих путей)
Gallengangsdarstellung (ERCP)

Исследование проводиться натощак, это значит  после 20 часов ничего  не есть. Утром
в день исследования не есть и не курить,  только разрешаеться выпить чай или кофе (
при необходимости с сахаром ). Так как  для исследования Вам будет введено
успокаивающее  средство, Вы должны быть готовы к тому, что  вторую  половину  дня
пробудете в клинике. Из-за успокаивающего средства вам нельзя в этот день вести
машину. Больным   диабетом  необходимы специальные указания.

Allgemeiner Hinweis

Мы рекомендуем Вам, добираться до клиники на общественном транспорте, так как
при каждом эндоскопическом исследовании может быть необходим успокаивающий
укол, после которого вы становитесь неспособны вести машину. Кроме того Вы не
можете рассчитывать на стоянку вблизи клиники.
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