Management bei Verletzungen des Kniegelenkes

Akute Verletzung
des Kniegelenkes

Checkliste:

Offensichtliche
Fehlstellung?

Zustand nach
Luxation?

Ottawa Knee Rule*

o Alter > 50 Jahre bei Frauen

o Alter > 55 Jahre bei Manner

o Druckschmerz Uber Patella

o Druckschmerz uber
Fibulaképfchen

o Beugung <90 Grad

o Gehfahigkeit < 4 Schritte
mit voller Belastung

* Die Ottawa Knee Rule ist nicht
anwendbar bei Patienten mit
Schéadelhirntrauma, ablenkenden
Verletzungen, Intoxikation, Demenz,
Sprachbarriere, anderen Stérungen
des Bewusstseins, Neuropathie
sowie anderen Stdérungen des
Schmerzempfindens.

Bei schwangeren Patientinnen ist
die Indikation im Rahmen einer
Einzelfallentscheidung zu stellen.

Checkliste:
Einklemmung Meniskus / Flake

o Blockade, auch wechselnd
o Streckdefizit > 10 Grad
im Vergleich zur Gegenseite

Checkliste:

Ottawa Knee Rule
positiv?

Nein

Ja

—P

Ja

Reposition,
ggf. in Narkose

Pulsdefizit?
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** Ankle-Brachial-Index =
Dopplerdruck am Sprunggelenk dividiert
durch Dopplerdruck am Handgelenk

Ja

Ankle-Brachial-Index
ABI** <1,0?

Neini

Réntgen Kniegelenk
in 2 Ebenen

Fraktur,
Luxation?

Osteochondrale
Lasion?

Ja

DSA oder
Duplexsonografie

Geféassverletzung
Grad Il oder llI?

ida

Notfalloperation

Therapie nach Befund

OP-Vorbereitung,

Instabilitat

Seitenbéander
o Laterale Aufklappbarkeit > 10°
o Mediale Aufklappbarkeit > 10°

Vorderes Kreuzband
o Vordere-Schubladen-Test
o Lachman-Test
o Pivot-Shift-Test

Hinteres Kreuzband
o Gravity-Test
o Hyperextensions-Test
o Rotations-Schubladen-Test

Bei Testung immer im
Vergleich zur Gegenseite!

Checkliste:

Kniegelenkserguss?

Untersuchbarkeit
eingeschrankt?

Einklemmung Ja
Meniskus / Flake?
Schmerzhafter Ja

Punktion unter
sterilen Bedingungen

Hamarthros,

P Notfal-MRT< 24h

I

Therapie nach Befund

Ja

Lipohédmarthros?

PRICE fir 3-5 Tage,
NSAR fiir 3-5 Tage

Elastischer Verband,
ggf. Gehstlitzen

Instabilitat?

Ja

Symptomatische

Meniskuslasion

o Apley-Grinding-Test

o McMurray-Test

o Joint-Line-Tenderness-Test
o Ege-Test

PRICE

o Protection = Schonung

0 Rest = Entlastung

o lce = Kiihlung

0 Compression = Kompression
o Elevation = Hochlagerung

Neinl

Funktionelle Behandlung
fir 3-5 Tage

Weiterbestehende

Ja

Therapie

I

Beschwerden?

Neinl

Patientenmerkblatt

» MRT

v

Kniesprechstunde

> Entlassung
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